Sjeellandssprinten bestar at fire afdelinger. Herlufsholm OK arrangerer afd. 1 + 2 den 1. juni 24.
Koge OK arrangerer de to afsluttende afdelinger sendag den 2. juni 2024.

KOGE 3. & 4. AFDELING DEN 2. JUNI 2024

Instruktion til Sjeellandssprinten
Sendag den 2. juni 2024

Klassifikation Sjeellandssprinten 2 * * C-lgb

Dato Sendag den 2. juni 2024: 3. og 4. afdeling i Kage
Tid Staevnecenter abnes kl. 09:00

Lebsomrade
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Fardsel i lukket
omrade

Lgbsomradet er lukket for deltagere i steevnet. Jf. Reglementet er faerdsel
ad offentlige veje i omradet tilladt. Det er tilladt at beveege sig gaende pa

offentlige steder i byen uden kort og uden at teste vejvalg og lignende. Der
opfordres til fairplay.

Tilkersel / Parkering.

Fra vest, syd og nord:
Kear fra motorvej E20 ved frakgrsel <32 Kgge>.

Fortseet mod @ ad Lyngvej til Kgbenhavnsvej. Videre mod S til vejkryds
ved Kgge Stadion. Drej til venstre ad Ngrre Boulevard (skeerm). Efter 50

meter drejes til hgjre ad Pedersvej til parkeringsplads. (skaerm).




Anvisninger fra de venlige parkeringsguider i gule veste skal falges.
Snitzlingt skal falges frem til staeevnecenter.

Generelt er parkering gratis i Kgge pa sendage, men seerlige forhold kan
gore sig geeldende. Eventuelle P. afgifter til deltagerne er Kege OK
uvedkommende.

Offentlig transport

S-tog og regionaltog til Kagge station.

Fra stationen fglges banen mod nord ad Iver Huitfeldtsvej -> Niels Juelsgade ->
Ngrre Boulevard -> Toxensvej-> 200 m til skaerm.

Denne rute SKAL fglges for at undga uvedkommende trafik i Isbsomradet.
Ruten er snitzlet. Afstand 700 meter.

Stzvneplads

Steevnecenter er etableret pa et centralt beliggende grent omrade.
Snitzling skal falges fra parkering og frem til steevnecenter. Skilte med
teksten LABSOMRADE skal ubetinget respekteres,

Afstande * Parkering til steevnecenter: Max. 900 meter
» Staevnecenter til start afdeling 3: 700 meter
« Mal afdeling 3 retur til Steevnecenter: 700 meter
* Mal passeres ikke pa vej til startomraderne.
+ Steevnecenter til start afdeling 4: 250 meter
« Mal afdeling 4 til Staevnecenter: 175 meter
Kort + Kagge S: Nytegnet marts 2024 (afdeling 3)

* Kage C: Revideret forar 2024 (afdeling4)

» Signaturer efter IOF’s kortnorm ISSprOM 2019-2
* Malestok 1:3000. Akvidistance 2,5 meter

* Kortstagrrelse: A4 laserprint i plastikpose

Special signatur: X Motions-/legeredskab eller skulptur

Husk, det er forbudt at passere, hvor felgende symboler er anvendt:

- Mgark gren. Impassabel eller taet bevoksning f.eks. haekke.
Symbolet er ogsa anvendt, hvor passage kan skade vegetationen. Husk,
vi feerdes pa private omrader.

Olivengrgn. Private omrader (f.eks. blomsterbede)

Hgj mur eller plankeveaerk

. Hgjt hegn
W Forbudt omrade

Midlertidig afspaerret omrade (f.eks. byggeplads)

Passage af disse omrader / signaturer medferer diskvalifikation.
Postvagter er udstationeret.

Terraenbeskrivelse

Omradet er fladt og bestar af granne omrader, institutioner, boligblokke,
villakvarterer og klassisk teet bebyggelse med baggarde og smalle
passager.




Baner

Banelaengder kortest muligt
Bane H klasser D klasser Afd. 3 Afd. 4
1 H21 2480 m 2670 m
H35 17 poster 19 poster
2 H40 HA45 D21 2310 m 2440 m
H50 H55 D35 16 poster 18 poster
3 E;g Eég D40 D45 2030 m 2110 m
D50 D55 15 poster 16 poster
H65
D16 D18
4 H70 H75 D20 Deo  790m 1720 m
14 poster 16 poster
D65
H12 H14 D12 D14
5 H80 H85 D70 D75 1135523% 1116383%
HD 90 D80 D85 P P

Abne baner

Seelges pa lgbsdagen.
Pris pr. bane: kr. 40,- til og med 20 ar.

Pris pr. bane: kr. 80,- fra 21 ar og derover.

Abne baner starter sammen med @vrige klasser.
Afdeling 3: Fri start fra kl. 10:00 — 11.30
Afdeling 4: Fri start fra kl. 10:45 — 12:45

Banelaengder kortest muligt

Bane Klasse Afdeling 3 Afdeling 4
1 Aben 1 1274§gs;2r 1%6;gs;re]r

3 Aben 2 1250;())3;; 1%1;2;&

5 Aben 3 1135§gsgr 1116§gs;2r

Kontrolsystem

Der Igbes med Sport Ident, men der anvendes IKKE bergringsfrie Si
enheder. (touch free).

Det er muligt at leje Sl-brik. Pris kr. 20,-

Tilmelding uden oplyst SI-nummer betragtes som gnske om leje af brik.
Mistet Sl-brik skal erstattes med kr. 450,-

Lydsignalet i enkelte S| enheder kan veere svag, sa hold gje med
enhedens lys signal.

Ved svigt af registrering med Sl-brik klippes i Iabskortets reservefelt med
poststativets klippetang.

Eftertilmelding

Der er ikke mulighed for at eftertiimelde sig til konkurrencen.
Der henvises til abne baner.

Start Der er fri start (put and run)
Afdeling 3: Fri start fra kl. 10:00 — 11.30
Afdeling 4: Fri start fra kl. 10:45 — 12:45
Startprocedure Nar du er klar, registrerer du dig ved startpersonalet. Herefter tager du en

lgs postdefinition (safremt du har en holder dertil) og stiller dig i ke ud for
din bane.
Nar det bliver din tur til at starte, gar du frem og stiller dig ved din




kortkasse.

Der startes med put and run med 1 minuts startinterval.
Kort tages fra kassen i startgjeblikket.

Dog far D/H 12 udleveret Igbskort 1 minut for start.
HUSK AT STEMPLE START ENHED

Trafikforhold / regler
| ansvar

Lgbsomradet er ikke afspeerret, sa almindelig karende trafik ma paregnes.
Laberne deltager pa eget ansvar, feerdselslovens regler skal overholdes.
Vis hensyn til beboere og andre der faerdes i Isbsomradet.

Der kan forekomme vejvalg, som bringer laberen gennem overdaekkede
omrader, hvortil glasdarene abner automatisk, nar du naeermer dig.

Officials placeret i omradet vil sikre at lgbet afholdes efter reglerne (fair
play). Labere der passer gennem forbudt omrade diskvalificeres. Som en
hjeelp til laberne er er afgraensningen til blomsterbede og lignende enkelte
steder markeret med snitzling.

Der er ingen radioposter eller vaeskestationer pa banerne.

Der vil forekomme omrader hvor posterne star taet. Husk at tjiekke Sl
enhedens nummer!

Mal

HUSK at fa afleest din brik pa staevnecenter efter afslutningen af hver
afdeling.

Max-tid er 50 minutter i alle klasser

Labskortet inddrages IKKE efter passage af mal. Det skal dog
understreges at det i henhold til reglementet (Fairness) ikke er ’tilladt en
deltager at give andre deltagere, som endnu ikke er startet, information
om labsomradet, kortet, poster eller delstraek”.

Ved malgang pa afdeling 3 udleveres (om gnsket) en flaske med
drikkevand. Flasken medbringes til steevnecenter hvor den smides i en
plastsaek. Flasken kan ogsa genfyldes pa steevnecenter og tages med til
starten pa afd. 4 og afleveres der.

Resultatformidling

Resultater for afd. 3 og 4 offentligggres Igbende pa TV skeerm og pa
LiveResult

Dagens resultater SAMT det samlede resultat af alle fire afdelinger i
Neaestved og Kagge offentliggeres endvidere pa staevnets hjemmeside og
Facebookside.

Pramier

Der er ingen praemier.

Bornebane

Der er ingen bgrnebane, men legeplads i umiddelbar naerhed af
staevnecenter.

Barneparkering

Der er ingen barneparkering

Kiosk

Der vil veere kiosk med begreenset sortiment pa staeevnecenter. Der kan
betales med kontanter og mobilepay.
Medbring gerne eget drikkekrus.

Fodtaj Der ma ikke anvendes sko med stalpigge

Omklzaedning Der opseettes telte til D og H omklaedning pa staevnecenter.
Der er ogsa plads til opsaetning af klubtelte.

Toilet » Der er adgang til toiletter pa Sct. Nicolai skole.

Afstand 250 meter fra steevnecenter.



https://liveresultat.orientering.se/

» Der er IKKE toiletter ved start pa afdeling 3. Benyt venligst
ovennaevnte toiletter for afgang til start 1.
* Der er toiletter ved start pa afd. 4.

Bad Vi kan desveerre ikke tilbyde badefaciliteter
Sikkerhed Der forefindes hjertestarter og forbindingskasse pa steevnecenter.
Ved alvorligt uheld / tilskadekomst kontaktes 112
Staevnets Pa hjemmesiden vil indbydelse, instruktion, startliste og resultater blive

hjemmeside

offentliggjort: https://www.koegeok.dk/?p=12558

Facebook

https://www.facebook.com/events/1036881357633966

O-track

Upload af tracks vil veere tilgeengelig fra kl. 09:45 pa lgbsdagen.
Tracks pa afdeling 3 offentliggeres kl. 11:30.
Tracks pa afdeling 4 offentliggares kl. 12:45.

Protester / klager

Eventuelle klager / protester skal indgives skriftligt til staevneleder. Blanket
kan afhentes i afleesningsteltet. Klager skal indgives sa tidligt som muligt
og senest ved staevnets afslutning. Herved forstas 30 minutter efter
udlgbet af max. tid for den sidst startende i konkurrencen. Staevneleder
sender sin afgerelse via mail eller sms til klager.

Protester imod staevnelederens afggrelse eller imod fejl i arrangementet
skal indgives via mail eller telefon til steevnets dommer.

Kendelsen meddeles via mail eller sms til sagens parter.

Staevneorganisation

Steevneleder: Lars Carstensen, Kage OK Mob.: 2689 1803
Steevnekontrollant: Per Steen, Kgge OK

Dommer: Morten Jensen, OK Roskilde

Banelaegger afd. 3: Gunnar Grue-Sgrensen, Kgge OK

Banelaegger afd. 4: Tage Ebbensgaard, Kage OK

Banekontrol: Gerda Marie Christiansen og Karsten Richardt, Kgge OK
IT: Malene Lakke og Saren Sgnberg Kristensen, Kage OK

Tak til klubbens trofaste sponsorer:

Bjceverskov !
Hvidevareservice

- AUTO-
Vil DU veere ny sponsor
for Kege OK ? PARTNER

Kims-auto

Kirkeskovvej 3

_'L Arbejdernes Landsbank . P g oo

Store Heddinge

Torvet 9 4600 Kdge r TIE. 56650627 TIf 25 34 30 52

kimsauto@hotmail .dk



https://www.facebook.com/events/1036881357633966
https://www.koegeok.dk/?p=12558

